学员操作手册
一、用户登录
（一）找到项目
打开“河北省2015年中小学校及幼儿园教师全员远程培训”，网址： http://hb2015.px.teacher.com.cn/,（图1）
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（二）用户登录
1．首次登录平台的用户，要进行项目的注册，在项目主页最上方找到注册，点击注册（图4）；
[image: image2.png]REL W
B moAE)




（图4）
2、进入注册环节，输入注册码，点击“下一步”（图5），用户注册中标红色星号的是必填项，填写完成后，最后点击“确认注册”，即可注册成功（图6）；
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（图5）
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（图6）
温馨提示：
用户名和密码尽量填写您容易记忆的。
为了方便与您更好的进行沟通，姓名，工作单位等个人信息要使用您真实有效的信息。
3.注册成功后使用注册的用户名和密码，输入4位的验证码即可登录平台。用户登录平台后，在页面的右上角分别有“工作室”、“我的主页”、“我的个人中心”（图7）；
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（图7）
二、我的个人中心
（一）修改个人信息
用户首先要在“我的个人中心”进行用户信息的完善。如果您想修改个人姓名、身份证、手机号、年级等信息，点击“修改个人信息”，其中带红星的为必填项，其中用户名不可修改（图8）；
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（图8）
（二）形象头像设置
在我的个人中心，点击“形象头像设置”，可以上传自己的个人真实照片。点击“上传头像”，选择本地照片后，点击保存头像，刷新该页面，即可在个人工作室看到上传的照片。也可以点击“使用摄像头拍照”，弹出是否允许使用摄像头，点击“是”，即可拍照，点击保存头像，刷新该页面，即可在个人工作室看到上传的照片，促进与其他学员的沟通和交流（图9）；
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（图9）
（三）修改密码
在我的个人中心，点击“修改密码”，输入旧密码和新密码，点击确定，即成功修改密码，请牢记修改后的密码（图10）；
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（图10）
（四）我的项目
如果您在本次项目中担任两种身份，您可以在个人中心的“我的项目”中，对另一种身份进行激活，输入另一种身份的注册码，点击下一步（图11），完善信息，点击确定，即可激活成功；
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（图11）
三、我的主页
学员学习情况的展示区域，学员可以查看“我的提交”“我的问题研讨”“读书会”“磨课工作坊”“我的评论”“我的日志”“我的论坛”等所有提交的内容（图12）；
[image: image6.png]s e
=i 021228

sz

we  men C s e e





（图12）
四、工作室
在“工作室”页面，上端显示您的个人信息（图13）；在它的下面您还可以查看“考核方案”和“学习指南”，同时，遇到问题您可以拨打4008121228及邮箱feedback@teacher.com.cn（图14）；
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（图13）
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（图14）
在“考核方案”里，您可以看到考核方案的详情，及相关的“政策信息”、“培训感言”和“培训方案”等（图15）；
[image: image9.png]e s





（图15）
在“学习指南”里，您可以下载和查看各角色的操作手册（图16）及 “帮助中心”（图17）；
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（图16）
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（图17）
在“工作室”页面的左下方是本次培训设置的所有关于学习的功能项（图18）；
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（图18）
（一）信息栏
1.我的公告
您登录平台之后请先查看公告，公告里包含各类重要通知，比如培训信息变更、作业提交要求、评优条件等，您一定要认真阅读，否则有可能影响您的学习(图19）；
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(图19）
2.我的纸条
在此可以查看辅导教师、管理员、专家给您发来的小纸条信息。(图20）；
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(图20）
（二）交流研讨
交流研讨区包括 “我的文章”、“我的日志”、“问题研讨”、“我的同学”、“我的好友”五个部分（图21）；
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（图21）
1.我的文章
如果您觉得自己某篇案例、设计等比较好，或者从其他网站看到的精彩文章，想推荐出来和大家一起分享，可以通过发布文章形式，记得一定要填写您推荐文章的理由。若推荐他人文章，请在推荐理由处注明出处，若推荐本人文章，可在推荐理由处注明“原创”（图22）；
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（图22）
2.我的日志
请在此编辑您的日志，记录您的整个研修过程（例如：课程内容的反馈、视频答疑、在线研讨、学科频道的学习与建议、简报内容的反馈、教学理念的改变、教学行为改变、学习习惯的变化、教学反思、培训、辅导、教师信息技术的提高、对咨询服务的建议等）（图23）；
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（图23）
3.问题研讨
在班级研讨、学科研讨中您可以和辅导教师、专家、班级同学进行交流研讨，点击“班级名称”可以进入班级研讨；点击“学科名称”可以进入学科研讨(图24)；
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（图24）
4.我的同学
您可在此处查看到自己所在班级的辅导教师和班级同学名单，点击姓名可以访问该用户，浏览其所有培训作品。您在此还可以给辅导教师和班级同学发送小纸条进行互动交流。页面下端还会显示班级同学动态信息(图25)；
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（图25）
5.我的好友
您在此可以对您的好友进行管理，点击姓名可以访问他的主页，分享他的培训成果（图26）；
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（图26）
（三）拓展资源
培训中的一些优质资源将在此展示，请您认真观看，您将会有意外的收获。您还可以通过作品页面底端评论形式和其他学员互动交流（图27）；
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（图27）
（四）简报
主要是介绍培训情况、展示阶段性研修成果、安排下一阶段培训工作等，由项目管理员发布；学科简报主要是引领课程学习、介绍学科方面的知识、共享学科资源，由学科专家发布；班级简报主要是介绍班级的学习情况，展示班级学习标兵、班级研讨成果等，由班级辅导教师发布。请您随时关注各类简报，及时了解学情信息，一起分享优秀资源（图28）；
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（图28）
（五）专家视频答疑回放
可以观看所有专家视频答疑的实况录像或文本记录（图29）；
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（图29）
（六）学科社区
点击学科社区即可进入所学学科的教师社区页面，参与研讨和活动（图30）；
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（图30）
（八）学习模块
一共包括诊断测评和三个学习模块，每一个模块都要按照顺序学习，前一个课程如果不能达到最低学习时间要求，就不能进入下一个环节的学习（图31）；
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（图31）
在这其中的每一个环节都有三种标示符，“√”表示该学习任务已经完成，可以进行下一环节学习，“ ”表示该学习任务正在进行，“[image: image27.jpg]


”表示该任务还没有开始，需要完成以上环节才能进行该环节学习（图32）；
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（图32）
1.诊断测评
在这个环节可以帮助您进一步了解自己的信息技术应用情况，作为您选学信息技术课程的参考，点击“进入诊断测评”（图33）；
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（图33）
完善个人信息后点击“提交”（图 34），此处的个人信息只用作简单的信息统计，不会影响您在培训平台中的个人信息及学习成绩；
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（图34）
测评时间为60分钟，若您关闭页面时间仍会继续统计，超过时间测评关闭，每个人只有一次测评机会，因此请在打开测评后及时完成并提交（图35），测评的完成情况只用于选课参考，不会影响您的学习成绩，提交后即可查看测评结果及选课建议等（图36）；
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（图35）
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（图36）
2.课程学习
进入到课程学习页面，每学习满10-20分钟之间请您点击一次“更新学习时间”计时框中的“更新时间”按钮，系统将会自动记录您的学习时间。在课程学习过程中您随时可以记录随堂笔记，并且可以浏览其它学员的随堂笔记，也可以给同班同学和辅导老师发送小纸条，给课程评分，进行反馈（图37）；
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（图37）
3.填写调查问卷
请您认真完成调查问卷的填写，问卷答完后，直接点击“提交”按钮即可提交问卷。完成该问卷的提交，方可进入下一环节的学习（图38）；
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（图38）
4.选课 

学习过程中需要进行几次选课，您所选课程的课时总和应不少于52学时。选课时根据文字要求，在所选课程前面的框中打“√”，点击“选课”按钮。
温馨提示：如果选择的课程已经有学习时间，则该课程无法更换（图39）；
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（图39）
5.提交作业
培训中需要完成研修任务提交实践性作业（图40），请学员下载模板，参照模板的格式进行提交（图41）；
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（图40）
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（图41）
（九）平台使用反馈
进入平台使用反馈，点击“在这里”，可以进入学习指南，可以查看操作手册或者在帮助中心找到自己所遇到的问题的解决方法（图42）；
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（图42）
（十）统计查询
您在此可以查询自己的基本信息及各项培训成果的提交数量，需要注意的是，此项数据不是实时更新的，建议隔天查看前一天的提交统计（图43）；
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（图43）
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